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BIENVENIDO

Si estds leyendo esta guia es porque
probablemente te marches de Erasmus
préximamente... jenhorabuenal

Desde saberlo todo sobre tu destino
hasta encontrar alojomiento e incluso
hacer amigos, Erasmus Play te apoyara
duraonte toda tu estancia para que
vivas una experiencia Unica e
inolvidable.

TU ERASMUS ESTa A PUNTO DE
COMENZA
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Es esencial conocer de antemano el presupuesto y los gastos que
tendrds que cubrir cada mes del afio, para poder elegir un destino que
se ajuste a tu presupuesto.

Uno de sus gastos mds importantes serd el alojomiento. Saber de
antemano cudl serd tu presupuesto también te permitird elegir el
alojomiento que mds se ajuste a tus necesidades.

En cuanto al alojomiento, aqui tienes un pequefio resumen de
lo que tendrds que pagar durante tu estancia:

e Lo primera mensualidad e Alquiler mensual
del alquiler
e Facturas de electricidad, gas,
o El depdsito agua e internet, si no estan
incluidas en el alquiler.

e La tarifa o comisién de
servicio e Otros gastos no
relacionados con el
alojomiento: estudios,
transporte, comidaq, ocio, etc.
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En la mayoria de los paises puedes solicitar becas o ayudas para
sufragar los gastos de tus estudios en el extranjero.

Si te vas de Erasmus, probablemente hayas oido hablar de la beca
Erasmus. Pero debes saber que existen otras posibilidades de
financiacién de otras organizaciones, como la beca MEC que otorga
el Ministerio de Educacién y Formacion Profesional, o la beca
Santander.

Cualquier ciudadano nacional de un pais de la Unidn Europea o de
cualquier pais que participe en el programa Erasmus+ puede
solicitar una beca Erasmus.

Su periodo de estudios de larga duracién en el extranjero puede
durar un minimo de 2 meses (o 1 trimestre académico) y un maximo
de 12 meses. Es importante saber que, una persona puede realizar
varios intercambios, siempre que su periodo total no supere el limite
de 12 meses dentro de un mismo ciclo de estudios.

El importe total de la beca puede oscilar mds o menos entre 170 y
520 euros al mes. Es imposible saber de antemano la cantidad
exacto, ya que varia mucho en funcién de distintos factores:
o Pais de la universidad de origen (coste de vida bajo, medio, alto).
e Pais de la universidad de acogida (coste de vida bajo, medio,
alto).
e Duracion total de la estancio Erasmus.

Nuestra recomendacidn es que preguntes directamente a la oficina
de relaciones internacionales de tu universidad.
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Para evitar un choque cultural, es aconsejable investigar
un poco de antemano, pero sobre todo ir con la mente
abierto, para entender y apreciar otras formas de vida.

Si quieres saberlo todo sobre tu destino,
jrevisa nuestro canal de Youtubel

2 @erasmusplay_es

RUCDSPARA -~

-

d

Consejos prdacticos y sugerencias Informacién y guias sobre todos los
para ayudarte a preparar tu destinos Erasmus.
estancia Erasmus.

Informacién sobre el programa Experiencias de estudiantes
Erasmus, becas y ayudas, etc. Erasmus en sus destinos
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNTexL15i9lpcrEtytKtoNMOvVtbnHH_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNTexL15i9lG5dwTpITf8jIehXgL3Ilj
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNTexL15i9nWHyO8oeoaWi8YXiiEcGk6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNTexL15i9n2J-iAHHgSFP-833EvUJYg
https://www.youtube.com/@erasmusplay_es
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(,Has visto ya nuestros episodios del Podcast de Erasmus Play?

En cada capitulo invitamos a estudiantes que ya han vivido la
experiencia Erasmus para que cuenten, de primera mano, cémo fue su
estancia en sus respectivos destinos.

Erasmus en Florencia, con Ther

Esther, mds conocida como Ther, fue estudiante en la
Universidad Rey Juan Carlos vy estuvo un
cuatrimestre de Erasmus en Florencia.

Erasmus en Noruega, con Ralil

Rall estudia Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
en la Universidad de Valencia y ha estado un curso de
Erasmus en Noruega.

.

Erasmus en Viena, con Valeria

Valeria es estudiante del doble grado de Estudios
Internacionales y ADE en la Universidad Carlos Il de
Madrid y estuvo de Erasmus en Viena.

Escucha nuestro podcast

CPO®
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNTexL15i9lG5dwTpITf8jIehXgL3Ilj
https://www.instagram.com/erasmusplay_es/
https://www.tiktok.com/@erasmusplay_es
https://open.spotify.com/show/2oDPE3I3HImnm71stHtVVk?si=gog7TeBXQG2unMkF5HERHQ




Tu GUIA de supervivencia ERASMUS Q

I. TIPOS DE ALOJAMIENTO

Analiza cada opcidén de alojomiento con sus ventajas e
inconvenientes y asi elegir la opcién que mas se adapte a tu
estilo de vida y necesidades.

150 I
GON?PM“M THT

@ Barato @ Independencia
@ Vida social C] Caro
@ Tareas comunes C] Menos vida social
@ Facil hacer amigos C] Pocas opciones
AESIDENCI m

JDIR
C] Caro @ Clases culturales
@Vido social C] Menos libertadd
C] Reglas estrictas C] Reglas estrictas

@ Apoyo C] Poca vida social
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El motor de busqueda Erasmus Play redne todas la
para estudiaontes de nuestros
partners.
Podrds buscar y comparar pisos, habitaciones y residencias para
estudiantes en toda Europa, y reservar de forma online con total
seguridad.

www.erosmusploy.com

Todos nuestros partners comprueban y
verifican cada alojamiento. Taombién hacen fotos, videos, etc.

Las reservas se realizan mediante un sistema de pago
online 100% seguro. Hasta la fecha de tu check in, el propietario nunca
recibe el pago.

Al hacer la reserva se te facilitard una direccién de correo
electrénico de contacto vy, si ocurriera algun tipo de problema al
llegar al alojomiento, recibirds asistencia del partner con el que
reservaste.
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https://erasmusplay.com/es/?utm_source=email&utm_medium=popup&utm_campaign=es_home&utm_term=guia
https://erasmusplay.com/es/?utm_source=email&utm_medium=popup&utm_campaign=es_home&utm_term=guia
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Lo mds importante;
No te fies de aquello que parece demasiado bueno como para

Utiliza google maps para

comprobar a qué distancia

se encuentra el
alojamiento de tu
universidad.

Sé escéptico con los
propietarios que te pidan
que les envies dinero a su

cuenta. Intenta utilizar
siempre una plataforma
segQura para reservar.

Haz una videollomada con el
propietario para ver el piso si
no hay otro proceso de
verificacion disponible.

ser verdad.

Reserva solo en
plataformas verificadas y
seguras, donde los
alojomientos sean
verificados

Procura visitar el
alojomiento en persona o
asegurate de que estd
verificado antes de
efectuar ningun pago.

Si el propietario nunca
estd disponible o se
encuentra fuera del pais,
desconfia. Podria tratarse
de un fraude.
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Antes de reservar una habitacion o firmar un contrato de
alquiler, debes revisar los siguientes puntos clave:

Pregunta al propietario si el alquiler mensual va a ser el mismo
todos los meses, ya que podria haber variaciones de un mes a otro.

;Las facturas (Internet, aguaq, electricidad) estdn incluidas en el precio
mensual o tendrds que pagarlas o final de cada mes? En caso de ser
asi, ¢,a cudnto puede ascender aproximadamente?

¢, Coincide el contrato de alquiler con el periodo de tu estancia? Si no
es asi, asegurate de que puedes dejar el alojamiento antes de la
fecha indicada y averigua cudnto dura el plazo de preaviso.

Conoce las normas del alojomiento.

Dependiendo de la reserva, puede que tengas que pagar una tasa de
comisién o una tarifa de servicio. Inférmate también del importe.

El depdsito es una fianza que se te devolverad al final de la
estanciaq, siempre y cuando dejes el alojomiento en las
mismas condiciones que cuando entraste.

La fianza suele ser equivalente a 1 o 2 mensualidades.
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Estudiar en el extranjero es la oportunidad
perfecta para salir de tu zona de confort,
conocer gente nueva, descubrir nuevas
actividades, salir de fiestq, jy divertirtel

Una vez que llegues a tu destino, puedes unirte a asociaciones de
estudiantes. Te ayudarda a hacer amigos, yo que organizan fiestas y
viajes con los estudiantes Erasmus. Ademds, siendo miembro de las
asociaciones podrds beneficiarte de un montdn de descuentos.

Como estudiante Erasmus, puedes beneficiarte de numerosos
descuentos diseflados especificamente para jévenes y estudiantes
internacionales. Muchos museos, sistemas de transporte publico,
tiendas y centros culturales ofrecen precios reducidos al presentar
una tarjeta de estudiante o de juventud valida.

La tarjeta ISIC es reconocida en todo el mundo y ofrece descuentos
en vigjes, alojamiento, compras y recursos de aprendizaje. Del mismo
modo,el Carné Joven Europeo gives you access to thousands of
discounts across Europe, te da acceso a miles de descuentos en toda
Europa. Tener una de estas tarjetas puede ayudarte a ahorrar dinero
y a aprovechar al méximo tu experiencia Erasmus.
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https://isic.es/
https://eyca.org/card
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Quizds hasta ahora no te habias planteado cémo vas a
gestionar tu dinero, sobre todo si te vas de Erasmus a un
destino con una divisa diferente al euro (€).

Si utilizas tu tarjeta habitual para sacar dinero de un cajero
automatico o pagar con una tarjeta en otra divisq,
probablemente te cobrardn una comision vy, teniendo en cuenta
que vas a estar fuera de casa varios meses, esto puede suponer
mucho dinero.

Muchos estudiantes utilizan tarjetas sin comisiones durante su
estancio. Tanto Revolut como N26 pueden servirte.

Revolut: Revolut ofrece N26: Enviq, recibe y gestiona
servicios bancarios: jenvia tu dinero en cualquier

dinero a mas de 160 paises, momento y lugar. Abre tu
consigue tarjetas de débito cuenta bancaria gratuita en
fisicas, cambia divisas y envia linea en pocos minutos.
dinero a tus amigos Noso ¥
facilmentel Solicita un IBAN

francés con N26

También es posible que tengas que abrir una cuenta bancaria local,
especialmente si estudias en Francia, ya que la necesitards para
recibir la beca de la CAF.

Te recomendamos que para abrir una cuenta en tu destino acudas
directomente a un banco local.
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https://www.revolut.com/
https://n26.com/en-eu?irclickid=1xTXqZxKWxyPTg%3AV9Mwcc0e-UkFzUyUcPxty3M0&irgwc=1
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El seguro médico no suele ser lo primero en lo que pensamos cuando Nos
preparamos para realizar una movilidad al extranjero, jounque es algo muy
importantel No todos los paises tienen el mismo sistema sanitario, y los
gastos médicos pueden dispararse de precio rdpidamente.

Si vas a estudiar a un pais de la UE, puedes solicitar la Tarjeta Sanitaria
Europea (TSE), un documento gratuito que te permite acceder a la
sanidad publica en tu pais de destino durante tu experiencia Erasmus,
en las mismas condiciones que los residentes.

La TSE cubre muchos de los servicios médicos que puedas necesitar
durante tu estancia (urgencias, atencion bdsica, etc.), por lo que es muy
recomendable solicitarla antes de viajar. Puedes solicitarla en la web de
la Seguridad Social.

Si vas a realizar una movilidad internacional (ho Erasmus) o buscas
una cobertura mdas completao, te recomendamos que contrates un
seguro para estudiantes que cubra:

» Gastos médicos y asistencia o Cobertura mundial
para la repatriacion. e Responsabilidad Civil en

» Teleconsultas médicas. alquileres

» Regreso anticipado. » Asistencia en caso de

hospitalizacién
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Iv. QUIZAS NECESITES...

Si quieres aprovechar al méaximo tu experiencia Erasmus viajondo,
debes tener en cuenta las siguientes opciones para desplazarte;

TRANSPORTE \

No hay Erasmus que no
utilice FlixBus al menos una
vez durante su Erasmus.

0V A '
Con mds de 400.000 rutas en

todo el mundo y precios Compara vuelos de las
sUper baratos, podrds principales aerolineas y
encontrar facilmente la reserva online los billetes
opcidn perfecta para tu vioje mads baratos.

10% de descuento en tu

N Compara vuelos

Muchos estudiantes hacen envio de
paquetes. Una de las formas mas
sencillos es a través de Eurosender.

-10% con el cédigo:
ERASMUSPLAY
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https://www.skyscanner.es/?adgroupid=1027991&associateid=AFF_TRA_19354_00001&campaign_id=2455090&click_timestamp=1707148306048&irclickid=_1zc0v6g1kkkfdw2wtapjkgqjhe2x9pcp2mld1ooz00&irgwc=1&irmweb=&previousCultureSource=COOKIE&redirectedFrom=www.skyscanner.net&utm_campaign=&utm_content=Online%20Tracking%20Link&utm_medium=affiliate&utm_source=2455090-Manuel%20%C2%B7%20Erasmus%20Play
https://www.hiphiphour.com/35ba8931fc93e0178c11
https://www.hiphiphour.com/35ba8931fc93e0178c11
https://www.eurosender.com/en
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Si vas a estudiar en Francia, aqui tienes algunos datos que debes conocer:

La CAF (Caisse d'Allocations Familiales) es una ayuda financiera que
otorga el gobierno francés para ayudar a los estudiantes con el pago
de la vivienda en Francia.

Necesitards un “garant” para Debes saber que es

alquilar un alojomiento. Un obligatorio para el inquilino
‘garante” es un tercero que se tener un seguro de hogar.
comprometerd a pagar el Luko te ofrece un seguro de
alquiler si no pudieras hacer hogar asequible, un contrato
frente. Tu garante tiene que ser claro y flexible, reembolsos el
francés, pero no te preocupes si doble de rapidos y un modelo
no conoces a nadie en Francia 100% digital y transparente.

que pueda avalarte,
iCautionneo puede hacerlo!

Revisa nuestras guias y videos para
tu Erasmus en Francia

D) @Qerasmusplay_es

Fun fact, jen Francia se puede comer un queso distinto cada dia del afio!
Francia produce mas de 1.600 tipos diferentes de queso. Muchos estan
protegidos por estrictas etiquetas regionales
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https://lp.cautioneo.com/etudiant-en-erasmusplay/
https://www.luko.eu/en/onboard?utm_source=Partner&utm_medium=others&utm_campaign=eramusplay&utm_term=HomeEN#Address
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNTexL15i9nglfXN-nlEiR2NVp0iAFFS
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Si vas de Erasmus a ltalio, aqui tienes varios datos que debes conocer:

Increible clima, famosa por tener la mejor comida del mundo, ciudades
increibles impregnadas de milenios de historia y cultura. {Qué mads se
puede pedir?

El Codice Fiscale (o cédigo fiscal italiano) es un documento de
identificacion fiscal. Es un cédigo compuesto de letras y nimeros que
permite a un ciudadano identificarse ante la administracion italiona.
Necesitards estar empadronado en ltalia porque vas a vivir alli varios
meses.

Te lo solicitardn para muchos dmbitos. Por ejemplo, para firmar un
contrato de alquiler, para abrir una cuenta bancaria, para comprar
una tarjeta SIM italiano, o para inscribirse en un gimnasio.

Para solicitar el codice fiscale tendrds que dirigirte a la delegacion del
gobierno italiono de tu destino, conocida como Agenzia delle Entrate.

Revisa nuestras guias y videos para

. |

tUE Itali IR
u Erasmus en ltalia UNIVERSIDADES l\m’% |
I @erasmusplay_es (“ ITAUR A

Fun fact, ;sabias que en Italia hay una fuente de vino gratuita, abierta 24/7?
Se encuentra en Caldari, en los Abruzos.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLV-E8fm0a2BoxOp0KM_3JyGT6ZSBiCthq
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNTexL15i9nZgO-3DYsJS_IQYkDKkXaY
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Si vas a estudiar a Alemania, aqui tienes varios datos que debes conocer:

ISi va a estar en Alemania mds En Alemania es obligatorio
de 3 meses, necesitards el tener un seguro médico
«Anmeldungy. Es un requisito (‘Kranken-versicherung’).
legal para vivir en Alemaniay Tendras que acreditarlo para

matricularte en la universidad

poder obtener un certificado )
u obtener un visado.

de empadronamiento

(Anmeldebestatigung). Con el cédigo “erasmusplay”
Fintiba te ofrece estos y otros
Lo necesitards para abrir una servicios.

cuenta bancariao, solicitar
visado en Alemania o contratar
internet.

El Semesterticket es un bono de transporte que permite a los
estudiantes alemanes (y Erasmus) acceder a una amplia red de
transporte publico. La mayoria de las universidades tienen acuerdos
con las empresas de transporte. También puedes adquirir un
Deutschlandticket (D-Ticket) para viajar por todo el pais.

Revisa nuestras guias y videos para
tu Erasmus en Alemania

) @erasmusplay_es

Fun fact, con mas de 7.000 cervezas diferentes en el pais, podemos afirmar
que a los alemanes les encanta la cerveza. Pero ¢sabias que la cerveza se
considera un alimento en la region de Baviera?
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLV-E8fm0a2BoQyUaw69D13LUIRnoAvjNf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNTexL15i9l-UEjsKG3BYENpz0ufCl40
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Si vas a estudiar en Polonio, aqui tienes algunos datos que debes conocer:

Polonia es un pais excelente para estudiar. Es muy conocido por su
pasado histérico y por ser el centro de las nuevas tecnologias y la
investigacion cientifica. Y por qué no decirlo: es uno de los destinos mas
populares entre los Erasmus por ser un destino econdémico y con mucha

fiesta.

No olvides conseguir cuanto antes
tu carné de estudiante
("legitymacja studencka’), que te
ofrece un 51% de descuento en el
transporte publico.

Eso si, el descuento sélo es valido
hasta los 26 afos. Pero también
puedes utilizar tu tarjeta ISIC para
obtener ofertas

en el transporte

publico.

Revisa nuestras guias y videos para

tu Erasmus en Polonia

2 @erasmusplay_es

En la mayoria de los casos, tu
universidad en Polonia tendrd su
propia residencia de
estudiantes.

Las habitaciones suelen ser
compartidas (2 personas) y el
coste mensual aproximado es de
140 euros.

Recuerda pedir plaza con
suficiente antelacién, ya que las
residencios se asignan por orden
de solicitud.

Fun fact, ;sabias que en Polonia se celebra el Dia Nacional de la Rosquilla?
Se llama "Jueves Gordo" (Ttusty Czwartek) y créeme, veras a la gente
haciendo cola durante horas para poder comprar uno.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLV-E8fm0a2BpdbX1tYocwd5GONHMLCgwq
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNTexL15i9mPVKjSMNp04oblr0zk2V1u
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V. OTROS DESTINOS

Sivas a estudiar en otro destino, jno te
preocupes, también hemos pensado en ello!

En nuestro canal de Youtube encontrards MUCHOS videos
sobre ciudades Erasmus: desde Budapest, Oporto, etc. hasta
ciudades mads pequefias como Kaunas o Catania.

Y muuuucho mas...

iREViSALO!
) @erasmusplay_es
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https://www.youtube.com/@erasmusplay_es
https://www.youtube.com/watch?v=8U0wPCXYztI
https://www.youtube.com/watch?v=__bT93WWzwQ
https://www.youtube.com/watch?v=QByw907IZKk
https://www.youtube.com/watch?v=w0CnhXNPEWg
https://www.youtube.com/watch?v=o6IbS-zWPkE
https://www.youtube.com/watch?v=JmZxn9W2H9c
https://www.youtube.com/watch?v=f5cLECvAd88
https://www.youtube.com/watch?v=iqgcKohsNVA
https://www.youtube.com/watch?v=S5UlcEzdSH0
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EmAIL

communication@erasmusplay.com

NOS VEMOS EN
NVESTRAS RRSS?
[G) @eraosmusplay_es

@erasmusplay_es
B @erasmusplay_es

DESCARGA LA APP

GET ITON

: # Download on the
» Google Play - App Store



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.erasmusplay.mobile.app
https://apps.apple.com/es/app/erasmus-play/id6446317577
https://www.youtube.com/@erasmusplay_es
https://www.instagram.com/erasmusplay_es
https://www.tiktok.com/@erasmusplay_es

