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Lugar: Salón de actos Lorente de Nó (CIBA)

Fecha: 18/06/2026, 15:45 – 18:30 h

Resumen

Esta jornada está dedicada al síndrome metabólico y su interrelación con la enfermedad
inflamatoria intestinal (EII) y la enfermedad hepática metabólica (MASLD), abordando
un enfoque integrador desde la práctica clínica y la biología traslacional. El programa
comenzará con una revisión histórica sobre cómo ha evolucionado el tratamiento de la
EII en las últimas décadas. A continuación, se presenta la inflamación compartida entre
EII y MASLD como eje conceptual de conexión entre ambas entidades. Nos
adentraremos en los mecanismos moleculares que regulan la comunicación entre el
adipocito y el hepatocito, así como en la organización espacial del propio hígado.
Posteriormente, se examinará el papel de la inmunidad innata en el hígado graso, la
implicación molecular de los lípidos, y cómo este entorno favorece la progresión hacia
la fibrosis. La jornada finaliza con una actualización de avances terapéuticos, así como
estrategias de diagnóstico y prevención, cerrando con una visión práctica orientada a la
aplicación clínica.

Organizan

Grupo de investigación traslacional en patología digestiva (GIIS027):

Dr. Samuel Jesús Martínez Domínguez, Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa.

Dr. Javier Martínez García, Instituto de Investigación Sanitaria Aragón.

_________________________________________________________________________

El formulario de inscripción cerrará automáticamente tras alcanzarse el aforo máximo
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PROGRAMA

Jornada | Salud Metabólica: 

Enfermedad Inflamatoria Intestinal e 

Hígado Graso

18/06/2026 | 15:45 a 18:30h

15:45 – 15:55 Bienvenida y café

15:55
16:00

Bienvenida de organizadores
Dr. Samuel J. Martínez Domínguez 
y Dr. Javier Martínez García

16:00
16:20

50 años en 15 minutos: de la (casi) nada a
la abundancia en el tratamiento de la EII

Dr. Fernando Gomollón García

16:20
16:40

Inflamación compartida: EII y MASLD Dr. Samuel J. Martínez Domínguez

16:40
17:00

Del adipocito al hepatocito: comunicación
metabólica y arquitectura espacial en
MASLD

Dr. José Miguel Arbonés Mainar

17:00
17:20

Abordando la fibrosis en hígado graso: de
la actualidad clínica a la innovación en el
IIS Aragón

Dr. Javier Martínez García

17:20
17:40

El escualeno, mucho más que un
precursor del colesterol

Dr. Jesús De la Osada García

17:40
18:00

Hepatocarcinoma, nuevos escenarios
terapéuticos

Dr. Luis Cortés García

18:00
18:20

MASLD: estrategias de diagnóstico y 
prevención. ¿Qué debo saber?

Dra. Sandra García Mateo

18:20 – 18:30 Despedida y café
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