Facultad de Medicina
Universidad Zaragoza

Investigacion en mindfulness y psicoterapia

14 de febrero de 2023, Aula 06, Edificio B, Facultad de Medicina de 16:00
a 18:00 horas.
Seminario biomédico presencial.

Resumen del Seminario:

Introduccién tedricio —practica a las psicoterapias de tercera generacion (mindfulness-compasion).
Descripcion de su eficacia y de investigacion realizada por nuestro grupo y otros grupos, asi como
futuras linea de investigacion.

Ponente:

Dr. Javier Garcia Campayo

Organizadores:
Programa de doctorado Facultad de Medicina

Inscripcion:
Enviar correo a doctomedicina@unizar.es



