
 

                                    
 

 

TALLER ÉTICO-CLÍNICO  

SOBRE SEDACIÓN PALIATIVA 

Zaragoza, 6 de junio de 2025 
 

 

Taller preferentemente orientado a profesionales que atienden pacientes 
en centros sociosanitarios, y en el contexto de programas integrados de cuidados 

paliativos comunitarios. También enfocado a profesionales en periodo de 
formación especializada con interés por la atención paliativa. 

 

Destinado a: 
 
Médicos y enfermeras de centros residenciales de mayores. 
Médicos y enfermeras de atención primaria. 
Residentes de Geriatría. 
Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. 
 

Objetivos: 

• Garantizar una base de conocimiento común de los profesionales en cuanto a los 
términos que definen el proceso de morir y sus circunstancias. 

• Dotar al profesional de herramientas de juicio que le permitan aplicar la 
deontología médica incluso en los casos de sufrimiento complejo. 

• Repasar los deberes del médico y la enfermera, así como los derechos de los 
pacientes en relación a los cuidados paliativos y especialmente aquellos 
relacionados con los procedimientos de sedación. 

• Aprender a identificar el sufrimiento secundario al síntoma refractario, incluyendo 
el sufrimiento existencial, frente al síntoma de difícil manejo. 

• Capacitar y entrenar al médico en el manejo de los fármacos sedantes empleados 
habitualmente en cuidados paliativos. 

• Identificar las técnicas de evaluación clínica del paciente sedado. 
• Poner a disposición de los alumnos manuales de referencia claros y sistemas de 

acceso a la asesoría especializada. 
 



Metodología: 

Curso presencial con asistencia obligatoria a todas las sesiones y estudio previo. 

El alumno realizará evaluación pre y post-curso. 

El alumno realizará tarea personal individual en el plazo establecido. 

Se trata de un curso breve con una parte a distancia (principalmente teórica), y una parte 
presencial (principalmente de debate y resolución de casos concretos). 

La parte a distancia arrancará con la respuesta a una evaluación pre-curso que el alumno 
deberá resolver antes de la lectura de los materiales. 

A continuación el alumno iniciará la lectura y estudio durante 6 horas del siguiente 
material, que previamente habrá sido remitido a los alumnos: 

• Guía de Sedación OMC/SECPAL 
• Código de Deontología Médica 
• Artículo con Definiciones relacionadas con los Cuidados Paliativos. 
• Ficha técnica de Midazolam inyectable. 
• Ficha técnica de Levomepromazina inyectable. 
• Ley de derechos y garantías en el proceso de morir de la Comunidad Autónoma 

de Aragón. 
 

El curso continuará con la resolución a modo de trabajo individual de dos casos clínicos 
y las preguntas relacionadas con los mismos, sobre la que los alumnos deberán iniciar un 
proceso reflexivo además de responder a un cuestionario online. 

 

Horario: 

 

Horario Título Formato 
16:00 a 16:30. Revisión de conceptos. Debate. 
16:30 a 17:00. Protocolo de sedación 

paliativa de OMC-
SECPAL. 

Revisión. Clase Magistral. 

17:00 a 18:00. Práctica de la sedación 
paliativa. Problemas 
clínicos / farmacológicos. 

Análisis y resolución de 2 
casos con problemas 
clínicos. 

   
18:00 a 18:45. Práctica de la sedación 

paliativa. Problemas 
éticos. 

Análisis y resolución de 2 
casos con problemas 
éticos. 

18:45 a 19:30. Práctica de la sedación 
paliativa. Casos a 
distancia. 

Debate sobre 2 casos 
clínicos a distancia. 

19:30 a 20:30. Evaluación del curso y 
clausura. 

Sesión de dudas, 
formularios de evaluación 
y clausura. 

 



Lugar de realización: 

Centro de Formación del Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza.  
Calle Ana Isabel Herrero, 3 y 5.  
50008 Zaragoza 
 
Profesorado:  

Javier Rocafort Gil  
Especialista en Medicina de Familia. Hospital San Juan de Dios de Pamplona. Cátedra de 
Cuidados Paliativos. Universidad Francisco de Vitoria-Fundación Pía Aguirreche. 
Expresidente de SECPAL. 
 
Alfredo Zamora Mur 
Médico especialista en Geriatra. Servicio de Geriatría del Hospital Sagrado Corazón de Jesús. 
Huesca. Vicepresidente de la sociedad Aragonesa de Cuidados Paliativos (CUSIRAR). 
Miembro de la junta directiva de SEMPAL. 
 
Acreditación: 
 
Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las profesiones 
Sanitarias de Aragón  con 0,7 créditos” (los créditos de esta actividad formativa no son 
aplicables a los profesionales que estén formándose como especialistas en Ciencias de la 
Salud”. 
 

 
 

Inscripción: 
El precio de la matricula es 40 euros. 
Límite de plazas: 30  
Se realizará la reserva de plaza en el formulario: https://forms.gle/HPSngrq3fdQ6Zac7A  
Posteriormente se comunicará el procedimiento para realizar el abono de la inscripción 
 
Información:  
 
Secretaría Técnica 
Chus Tena 
catedracyep@unizar.es 

https://forms.gle/HPSngrq3fdQ6Zac7A

