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I.Te pedirdn que hagas un formulario para que
tengan tus datos.

2.Una vez procesan tus datos, recibirds una llamada
de la Unidad de Acogida. ¢Y si no cojo la llamada?
No pasa nada, te mandardn un email.

3.Te pedirdn que te des de alta en la platatorma del
SAPEM, ahi serd donde recibirds tu terapia. En
concreto 3 sesiones online de terapia
completamente gratuita.
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4. Una vez dada de alta, se te asignard una
terapeuta y entre las dos concretaréis la primera

cita.

Asi pues, ya finalizadas las 3 sesiones, se te
pedird hacer 2 formularios que son super
importantes para que ayudes a que el servicio
sea cada vez mejor para las demas estudiantes.
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Finalizadas tus 3 sesiones gratuitas, puedes seguir
acudiendo a terapia:
e Ampliando la terapia a 2 sesiones mds por
35€ sesion (30 minutos).
e A través de los
de tu universidad y/o tacultad.

o Tienen un precio reducido e incluso en
algunas facultades son gratuitos; y hacen
accesible la atencidon psicoldgica para las
estudiantes.
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