CONSEJOS PARA UNA DONACION SEGURA

Ii Sangre total

CONDICIONES PARA LA DONACION

Recuerda que solo puedes donar si:

© Tienes entre 18 y 65 anos.

© Pesas mdas de 50 kilos.

© Dispones de un documento de
identificacion.

© Tienes buena salud.

© Evitas practicas de riesgo para la
salud: drogadiccioén, relaciones sexuales
multiples (homosexuales o heterosexuales),
alcoholismo crénico.

© Tu pareja tampoco mantiene las
citadas prdcticas de riesgo.

© Han pasado cuatro meses tras una
intervencién quirdrgica o la aplicacion

de un tafuaje, piercing o cualquier otra
circunstancia que conlleve perforacion en
la piel (consulta al personal cualificado del
centro).

© Han pasado al menos dos meses

desde la anterior donacion: los hombres

pueden donar sangre cuatro veces al ano,

las mujeres tres.

En cualquier caso, antes de donar, el
personal sanitario te examinara para
determinar si puedes hacerlo sin riesgo
para tu salud. El proceso implica:

© Un pequeno andlisis de sangre, para

descartar una posible anemia.

© Latoma de la presion arterial y el pulso.

© Consulta de peso.

CONSEJOS

COME ANTES Y DESPUES: tienes que comer algo en las dos
horas anteriores a la donacién. Igualmente, es importante
la ingesta de alimentos y liquidos tras la donacién
(permite la recuperacion de la sangre). Tras la donacion,
te proporcionaremos un refrigerio.

DESCANSA: debes permanecer en el lugar de

recuperacioén el tiempo que te indique el personal,

siguiendo sus instrucciones en todo momento.

NO BEBAS / NO FUMES: no ingieras alcohol ni fumes tras la
donacion.

RESPETA LOS TIEMPOS: si tienes una profesiéon o aficién que
comporte riesgo o esfuerzo fisico (pilotos, conductores
profesionales, deporfistas, efc.) espera al menos 12 horas
hasta la vuelta a la actividad.

VIGILA E INFORMA: si tras la donacién o en los dias
posteriores ocurriera o tuvieras noticia de algin
acontecimiento o situacién que pudiera comprometer
la seguridad de la sangre donada, deberds notificarlo al
Banco de Sangre y Tejidos de Aragon.

DEBES SABER

© Una donacidn de sangre dura entre 15 y 20 minutos.

© Todo el material que se utiliza en el proceso es estéril
y de un solo uso.

© Andlizamos tu sangre para detectar la posible
presencia de Hepatitis B , Hepatitis C, VIH, HTLV-I/Il y
Sifilis y, segun circunstancias epidemiolégicas, para

la enfermedad de Chagas y el Paludismo. En caso de
detectar alguna anomalia andlitica te informaremos
debidamente de la alteracién y de la conducta a seguir.

© Puedes retirarte o autoexcluirte en cualquier fase de
la donacion.

ANTE CUALQUIER DUDA, CONSULTE AL EQUIPO TECNICO




