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Place: Salón de Actos Lorente de Nó, Edificio CIBA. Avda. San Juan 
Bosco, 13. 50009. Zaragoza. Trasmisión Virtual vía ZOOM
Date: 20 de febrero de 2024

Marcadores neurohormonales e inmuno-metabólicos 
relacionados con la respuesta al estrés en trastornos depresivos: 

implicaciones diagnósticas y terapéuticas
Martes, 20 de Febrero de 2024 a las 17:00 horas

Resumen del Seminario:
Los mediadores hormonales e inmuno-metabólicos de la respuesta al estrés, tienen efectos tanto protectores como
deletéreos para el organismo. A corto plazo, son esenciales para la adaptación, el mantenimiento de la homeostasis y
la supervivencia; pero la exposición crónica o las anomalías en la modulación de la respuesta al estrés, pueden
condicionar la aparición de una amplia gama de problemas físicos y mentales. Se discutirá la utilidad y relevancia en la
práctica clínica del estudio de la carga alostática y cómo la integración de varios biomarcadores que traducen el
impacto biológico y psicológico del estrés en el desarrollo de la depresión y sus trayectorias clínicas podría contribuir a
comprender cómo prevenir y mejorar el abordaje terapéutico de los trastornos depresivos.

Ponente: Virginia Soria Tomás

Afiliación y  Resumen de CV:
Virginia Soria (Palma de Mallorca, 1975) es directora del Servicio de Psiquiatría y Salud Mental de Adultos del Consorci
Corporació Sanitària Parc Taulí (Sabadell, Barcelona) desde 2023 y profesora asociada médica del Departamento de
Psiquiatría y Medicina Legal de la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB, 2024). Licenciada en Medicina y Cirugía
por la Universidad de Zaragoza (1999), especialista en Psiquiatría (Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona, 2004),
obtuvo el grado de doctor en Medicina por la Universidad de Barcelona (UB) en el programa de Neurociencias (2012),
máster en Metodología y Estadística (UAB, 2010) y máster en Gestión Hospitalaria y de Servicios Sanitarios (UB, 2022).
En el Hospital Universitario de Bellvitge desarrolló actividad asistencial como médico psiquiatra (2004-2023) en los
ámbitos de hospitalización, consultas externas y urgencias, así como la coordinación de consultas externas (2014-
2022) y del equipo de Interconsulta hospitalaria y Psiquiatría de Enlace con otras especialidades médicas y médico-
quirúrgicas (2011- 2023). Su actividad docente e investigadora ha estado vinculada a la Universidad de Barcelona
como profesora asociada médica en el Departamento de Ciencias Clínicas entre 2013 y 2023; acreditada como
Profesor Agregado por la Comisión específica para la Acreditación de Investigación del Ámbito de Ciencias Médicas y
de la Salud de l'Agència per a la Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya (AQU, 2019). Investigadora principal del
Instituto de Investigaciones Biomédicas de Bellvitge (IDIBELL) e investigadora adscrita al Centro de Investigación
Biomédica en Red en Salud Mental (CIBERSAM). Ha sido coordinadora del Programa de Trastornos Psicosomáticos, de
Ansiedad y del Control de Impulsos, y miembro del Comité de Dirección del CIBERSAM entre 2021 y 2023 (Instituto de
Salud Carlos III, Ministerio de Ciencia e Innovación). Actividad investigadora reciente vinculada al estudio de aspectos
neurobiológicos (especial interés en el ámbito de la psiconeuroendocrinología, neuroinflamación y estrés),
moleculares, neuropsicológicos, de neuroimagen, caracterización clínica y respuesta al tratamiento en trastornos
mentales graves, particularmente trastornos depresivos, de ansiedad y neurocognitivos. Intereses de investigación
centrados en las neurociencias y la psiquiatría traslacional, con énfasis en las interacciones gen-ambiente. Participa en
iniciativas de colaboración y grupos de trabajo nacionales e internacionales sobre trastornos del estado de ánimo,
psicogeriatría y psiquiatría psicosomática y de enlace. https://orcid.org/0000-0001-6412-6831

Organizadores:
Grupo de Investigación GIIS030- Psiquiatria de enlace. Antonio Lobo. Instituto de Investigación Sanitaria 
Aragón (IIS Aragón)Facultad de Medicina, Universidad de Zaragoza

Inscripción PRESENCIAL      https://forms.gle/z7bfMNJRKGPYgkk6A

Inscripción ONLINE    https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_m99zlO0sToSg2Nqt2RfNCA
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